KURS I ROKDYKNING

FORHANDSUPPGIFTER
SAKERHETSDIREKTIV
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ROKDYKARENS KLADSEL

Ur arbetsskyddssynpunkt ar det viktigt, att slackningsutrustningen klas pa ratt och pa ett
noggrant satt.

Klockor och smycken tas av innan pakladningen gaboHa inte tandare i fickorna p.g.a. explo-
sionsfaran.

1. Mot huden klar man pa ett understall H

Kladesskiktet langst in mot huden har som uppgift
halla rokdykarens hud torr. Som understéll passa
bast en s.k. sportdrakt som flyttar fukten sa effek

som mojligt fran huden ut i foljande kladesskikt.
Understéllet forhindrar ocksa att den heta lufte
branner huden.

2. Mellanskiktet

Mellanskiktets uppgift ar att skydda kroppen mot
varmen och att ta emot den fukt som kommer fra
understéllet och skicka denna vidare ut i de yttre
skikten. Med mellanstallet reglerar man hela kl&
selns varmeisoleringsformaga enligt situationen.
Flere skikt skyddar battre mot lagor och stralnings
varme.

Mot huden har man ett understall och dver det ettam-
stall

Pa fotterna klar man dessutom yllesockor eller
sylingar for att skapa ett tillrackligt varmeisole-
rande skikt.

| stévlarna har man yllesockor eller sylingar
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3. Slackningsdrakten

Over mellandrakten klar man pé en slackningsdiin klar forst p& sig byxorna och hjalmhuvan
varefter man tar pa sig rocken och huvan som fpénscken.

Hjalmhuvans uppgift &ar att skydda huvudet och halstivan bor vara tillrackligt 1ang i halsen och
ha en bra passform. Nar man tagit pa ansiktsmdskémgen bar hud finnas synlig.

S
, TSaarie

Till forst tar man pa stovlarna och Ta p& hjalmhuvan omsorgsfullt Vid pékladningen asken bor man
byxorna speciellt se till, att omradet vid halsen
skyddas

Innan man tar pa sig trycklufts-
aggregatet klar man pa sig hjal-
men och faster denna ordent-
ligt. Om ansiktsmasken ar for-
sedd med remmar tar man pa
sig hjdlmen efter det, att man
tagit pa sig ansiktsmasken.

Till slut klar man pa sig slackningsroc-
kens huva och faster kardborrbanden
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KNOPAR

DUBBELT HALVSLAG

Anvéandning

Berattelse

Knopen

Man kan t.ex. forankra motorsprutan med hjalp avoailt halvslag.

En orm kralar runt ett trdd och ser dar en anmam tJag skall varma den andra
ormen” tankte han och krop éver den. Ormen rundeitien igen och sag den
andra ormen pa nytt. "Nu ar det nog hans tur athezmig” tankte han och krép i
sin tur under den andra ormen.

For linan runt objektet och fér sedan anden oOuegeldet (bilden langst till
vanster). Dra sedan linans dnde genom slingan ddatsd(mittersta bilden) och
spann knopen.
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ATTAN
Anvéndning

Knopen

Den forsta attan

Attan anvénds vid fastandet av linan vid arbetgghojd.

Gor till allra forst en atta i andan av linan (t§irja med en slinga, for linans anda
bakom linan och dra @anden genom slingan (lamn@dkligt med arbetsman i
slutet av linan). For darefter linans anda igenogerlen nedre slingan (2) och 0l
samma "rutt” motsols tills linans anda &r utanfttad (6). Spann till slut knopen.
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SAKERHETSDIREKTIV
FOR KURSEN I ROKDYKNING

1. Du kan delta i 6vningarna om inte lakaren har konstaterat att det finns
hinder for det.

2. Du far inte delta i 6vningar om du &r sjuk eller hdller pa att tillfriskna
fran nadgon sjukdom.

3. Om du kanner féljande symptom under évningens gadng bér du avbryta
utférande omedelbart:

« tilltagande smarta i bréstet

« kraftig andndd som inte &r normal i férhallandet till tillféllet och
belastningen

« onormal trétthet, svindel eller kansla av yrsel
» kraftiga smartor i vaderna

« illam3ende

e stoérningar i medvetandegraden

« du kanner, att du inte m&r som normalt

Du skall omedelbart meddela om symptomen &t utbildaren som 6ver-
vakar évningen!!

4, Du far inte delta i 6vningarna om du ar paverkad av alkohol eller andra
droger.

5. Utbildaren och eleverna bér fasta speciell uppméarksamhet pa féljande
faktorer som inverkar pa arbetssakerheten:
« arbetsstéllningen skall vara s@ ergonomisk som méjligt

* Ovningsplatserna skall vara sakra (halka, fara for fall...)

« alla skall anvanda hjalm och slackningsdrakt vid féljande évningar:
= hantering av trycksatta slangar
= anvandning av brandpumpar

« vid 8vning av nédnedfirning bér nedfirningen sikras med tva olika
linsystem

» vid hantering av smutsiga redskap bér man undvika direkt hud-
kontakt

« anvand alltid skyddsutrustning vid efterréjningen
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SAKERHETSDIREKTIV
FOR HANTERING AV TRYCKLUFTSFLASKOR

1. Iakttag speciell noggrannhet och sakra arbetssatt vid hanteringen av
tryckluftsflaskor.

2. Gor en visuell kontroll av tryckluftsflaskan innan den tas i bruk.

3. Tryckluftsflaskan bor fastas ordentligt vid ryggplattan och fastremmarna
bor alltid kontrolleras vid flaskbyte.

4. Vid transport av tryckluftsflaskor i fordonen bor dessa vara placerade i
andamalsenliga stillningar. Lésa tryckluftsflaskor far inte transporteras i
fordonshytten.

5. Férvaring av tryckluftsflaskor stdende utan stdd &r inte tilldten ens under
kortare tider.

6. En person far inte bara flere &n tva (2) tryckluftflaskor at gangen.

7. Pafyllningen av tryckluftsflaskorna bér alltid antecknas i loggboken &ver
pafyllningar.
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SAKERHETSDIREKTIV
FOR ROKDYKNINGSOVNINGAR

1. Vid varje réokdykningsévning bor finnas beredskap for férsta hjalp.
2. Vid heta dvningar bildar de dvriga kursdeltagarna skyddspar.

3. Maskinskétaren fungerar som rékdykningsévervakare. Overvakaren bér
meddela at rékdykarna nér dykningen har pdgatt i 15 minuter.

4. \Vid heta évningar bér det finnas atminstone en utbildare inne i rummet
som foéljer med rokdykarnas verksamhet. Dessutom boér det finnas en
utbildare utanfor som O&Overvakar maskinskétarens och skyddsparets
arbete. En av utbildarna bér ha tillgang till radiotelefon.

5. Efter rokdykningen och vid responstillfallet bér rokdykningsutrustningen
genast klas av.

6. Tryckluftsaggregaten bér funktionskontrolleras fére man pabdrjar rok-
dykningen.

7. Vid nédsituationer anvander man sig av uttrycket "VERKLIG FARA". I
detta skede avbryts dvningen omedelbart och man pabérjar genast de
nédvandiga raddningsinsatserna.



