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Kurs i vägtrafikräddning (1 sp) 

Den centrala avsikten vid vägtrafikräddning är att få hjälp åt den nödställda så fort som möjligt och så säkert 

som möjligt samt få den nödställda transporterad till fortsatt vård utan att man under räddningsarbetet för-

orsakar flera skador. 

Inom vägtrafiken rör sig många olika fordon och även transporter av farligt gods. En trafikolycka kan visa sig 

vara en olycka med farliga ämnen eller det kan rinna olja ur det olycksdrabbade fordonet vilket betyder att 

uppdraget kan omfatta många olika olyckstyper 

 

Urvalskriterier: 

Den sökande till kursen skall: 

• vara minst 18 år eller fylla 18 år under det år 

• kursen ordnas 

• uppfylla kraven på hälsotillstånd och funktionsförmåga 

• som krävs för kursen 

• på godkänt sätt utfört grundkurs i räddningsverksamhet 

• eller kursen i släckningsarbete 

• på godkänt sätt utfört kursen i första hjälp eller 

• ha en yrkesexamen för hälsovårdare 

 

Den sökandes hälsotillstånd är lämpligt för kursen ifall läkaren 

har konstaterat att sökande är lämplig för grundkursen i rädd-

ningsverksamhet eller om arbetsplatsläkaren har utvärderat att 

personen i fråga åtminstone lämpar sig för grundläggande upp-

drag inom räddningsverksamheten. 

 

 

Kursinnehåll: 

 

På kursen får man introduktion i räddandet ur en personbil och 

hur man fungerar säkert vid ett uppdrag som gäller trafikolyckor 

på väg. 

Kurens innehåller: 

• arbetssäkerhet 

• möte av en nödställd och förflyttning utan hydrauliska verktyg 

• grundläggande räddningsteknik 

• öppnande av dörrar och återställande av korgens form 

• räddningsteknik: räddning ur en bil som står på hjulen, ligger på sida, ligger på tak 

• rädda en person under en personbil 

• personbilsteknik 

 

Kursens längd: 1 studiepoäng 

  


