Finlands Svenska Brand- Kort presentation av kurser for avtalspersonal
och Raddningsférbund 17.01.2023

Kurs i forsta hjalp (1 sp)

Kursen i forsta hjalp foljer innehallet i den nationella kursen i forsta hjalp men tar speciellt i beaktande avtal-
spersonalens verksamhetsomgivning och organisation. De uppdrag som avtalspersonalen rakar ut for ar i
princip helt andra dn de som lekman rakar ut for.

Nodforstahjalp innebar de atgarder som gors at en nodstalld som i basta fall kan forhindra att den nodstallda
avlider. Faktorer vid nodforstahjalp ar t.ex. forflyttning av den nodstéllda fran en omedelbar fara, grundlag-
gande aterupplivning (HLR-D), 6ppnande av andningsvagarna utan hjadlpmedel, stillande av blodfléde med
hdnderna eller tillfalliga tryck- eller snérforband samt den initiala bedémningen (DrABC).

Urvalskriterier: o o
) . 16 ars alder
Den sokande till kursen skall:

* vara minst 16 ar
Det rekommenderas att den sékande skall f introduktion i néd- Kurs i forsta hjalp

forstahjalp till exempel pa brandkarens veckodvningar.

Kursinnehall

Innehallet i kursen i forsta hjalp baserar sig pa de nationella anvisningarna for forsta hjalp och ”"kaypa hoito”
rekommendationerna.

Kursen inleds med férhandsuppgifter dar kursdeltagaren bekantar sig med forsta hjalp utrustningen pa den
egna brandstationen och i rdddningsenheten.

e identifiering av nodlagespatient och livraddande forsta hjalp atgarder

e nodanmalan

e mote med en livliés nddstalld och HLR-D

e sakerstalla 6ppna andningsvagar

¢ mote med en medvetslés nédstalld

¢ stillande av massivt blodflode

e mote med en nédstalld som plotsligt insjuknat eller skadats

¢ allmanna situationer som kraver forsta hjalp, hur man forbereder sig pa dessa, identifiering av

e ett nodlage och pabodrjandet av livraddande forsta hjalp atgarder

e 28(96)

¢ inledande atgarder for nodférstahjalp med hjalp av den utrustning som finns i raddningsenheten
e vid moéte av en nodlagespatient i samband med de vanligaste raddningsuppdragen (trafikolyckor,
e byggnadsbréander, vattenraddning och CBRNE-situationer)

o forsta hjdlpens betydelse inom vardkedjan fér en nédstéalld som plotsligt blivit sjuk eller skadad

e och att identifiera sin egen roll som en del av vardkedjan

Kursens langd: 1 studiepoadng



