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Ungdomsarbetet

Avsikten med ungdomsverksamheten ar att stoda brandkarens verksamhet och trygga atervaxten och skapar
en positiv installning till brandkarverksamheten.

e Barnet och ungdomen ar medelpunkten i ungdomsverksamheten.

e Ungdomarna skall trivas och kanna tillfredstallelse att lyckas.

e Lyckade prestationer leder till, att ungdomen blir allt skickligare och kunnigare bade som ménniska
och brandkarist.

Jamstalldhet och omsorg: en brandkarsungdom uppskattar och uppmarksammar andra

Sdkerhet och ansvar: en brandkarsungdom kan och vagar handla i olika situationer

Palitlighet: en brandkarsungdom &r palitlig och ansvarfull

Fostrande: stod for ungdomens utveckling till sjdlvstandiga och samarbetande individer

som litar pa sig sjalv

Utbildande: forutsattningar att handla sjalvstandigt handla rdtt och sakert i alla
situationer tyngdpunkten pa raddandet av méanniskoliv

Upplysning: vacka och beframja en positiv installning till sakerhet

Kurssystemet

Som ett led i att uppna malsattningarna for ungdomsarbetet har det skapats ett separat kurssystem for
brandkarsungdomarna Kurssystemet for brandkarsungdomarna fran 2008 ar uppbyggt kring en intro-
duktionsutbildning, nivakurser och fortbildningskurser. Som grund for brandkarsungdomarnas utbildning
fungerar introduktionsutbildningen inom den egna brandkaren med veckodvningarna som det viktigaste
momentet. Enligt nuvarande direktiv kan man pabdrja sin brandkarsbana fran 7 ars alder.

Kurserna som ungdomarna gar arrangeras i huvudsak som lagerkurser av Finlands Svenska Brand- och
Raddningsférbund (forbundet). Kurserna kan i regel inte ordnas av den egna brandkaren.

Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller 6vningar. En lektion eller 6vningstimme ar 30 minuter lang. Kur-
serna innehaller 22 obligatoriska amnen samt dessutom en hel del tillvalsimnen ur vilka anvands 6-10
dmnen. Pa detta satt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen ser ut eller beroende
pa kursplatsen och den till buds staende utrustningen.

Kurssystemet finns presenterats som en bild pa nasta sida.
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Brandkarsungdomarnas kurssystem

@ Finlands Svenska Brand-
och Raddningsférbund

Utbildningssystemet i bild

Ungdomsavdelningarnas ledare och utbildare
Arrangor: SPEK Arrangor: FSB
Var- och héstdagar for Ungdomsavdelningens Kurs fér ungdomsavdelningens
ungdomsledare och damer utbildarkurs ledare (uppdateras 2008)
Brandkdrsungdomar
Arrangeras av FSB som lagerkurser Arrangeras av lokalforbund
Kurs i ytlivraddning Sékerhetsutbildning Mastarexamen med
4 1517 &r 1517 &r praktiska och
skriftliga prov
d Kurs for undantagsforhallande Kurs for maskinskétare
a 15-17 ar 15-17 ar
w
2 Firefighter Kurs i radiotrafik
< 15-17 ar 15-17 ar
5
8 Fordjupad kurs i FHJ Damarbetets mdjligheter Forstahjalpmastare
I 15-17 ar (under arbete)
o)
L
Gruppchefskurs International Rescue Firefighter
15-17 ar (under arbetet)
Nivakurs 4 ,
d 14 ar Sprutmastare
a
4 iV <
) Nivakurs 3 = Stralmastare
= 13 ar
(-4
o — .
< N|vaktfrs 2 Introdukt|9nskurs Redskapsmistare
(C) 12 ar 13 ar
(=]
al — A
(o] N|v1a1kl$rrs ! ] Slangmastare
Nybdrjarkurs 2 B
9-10ar -
Nybdrjarkurs 1 <
7-8ar
Arrangeras av den egna brandkaren A e da
egna brandkaren
Veckodvningar etc.
Ungdomsmarkeskurs 2007 7 ar->
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Ungdomarnas kurser

Det grundldggande kurserna bestar av tva nyborjarkurser (NyKu), fyra nivakurser (NiKu) samt en introduk-
tionskurs (Intr). Som utgangspunkt placeras ungdomarna pa kurserna enligt alder och vilka kurser man gatt
tidigare.

Introduktionsutbildning

Introduktionsutbildningen omfattar veckodvningarna i den egna brandkarens ungdomsavdelning. Beroende
pa vad brandkaren fattat for beslut kan barn i 7 ars alder anslutas till ungdomsavdelningen. | andra fall kan
man anslutas till ungdomsavdelningen ndr man fyller 10 ar. Ovningarna skall vara s mangsidiga som mojligt
sa ungdomarna far de grundldggande insikterna i brandkarens verksamhet.

Nyborjarkurser

Barn i aldern 7-10 ar placeras pa nagon av nyborjarkurserna. Beroende pa deltagarantalet ordnas det tva
(eller flera) nybdrjarkurser, annars alternerar man kurserna | och Il fran ar till ar. Kurserna liknar varandra
men ar dnda olika fran ar till ar sa det finns variation dven fér en ungdom som inleder sin bana som 7 aring.

Nivakurser

Barnialder 11 - 12 startar sin bana inom brandkarsutbildningen genom att ga Nivakurs 1. Efter genomgangen
Nivakurs 1 fortsatter man till foljande kurs som ar Nivakurs 2. Krav for att ga NiKu 2 kursen dr minst 12 ars
alder samt utford Nivakurs 1.

Nivakurserna 1 till 4 skall gas igenom i ratt ordningsfoljd dvs. 1 => 2 => 3 => 4. Aldersgranserna for respektive
kurs ar minimialdern, man kan saledes delta i kursen dven om man ar dldre dn sa men inte om man ar yngre.

Nivakurs [ Nivakurs
1 » 3

Barn som ar 11 eller 12 ar och forsta gangen pa lager placeras alltid pa Nivakurs 1 medan barn som ar 13 —
14 ar placeras pa den sa kallade Introduktionskursen; man kan INTE ga direkt till nagon &vrig kurs. Om
forbundet inte ordnar nagon introduktionskurs placeras ungdomen pa lamplig kurs av lagrets utbildningschef
i samrad med brandkarens ungdomsledare. Efter genomford introduktionskurs gar man vidare till Nivakurs
3.
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Fortbildningskurser

Ungdomar som gatt igenom den obligatoriska utbildningen (NiKu 1-4) kan efter detta fortsatt pa olika fordju-
pande kurser. Beroende pa behovet ordnar férbundet pa sina lager endast ett begransat antal fordjupande
kurser, t.ex. Gruppchefskurs, Actionkurs, FireFighter-kurs, Radiotrafikkurs, Maskinskotarkurs, ...

Presentation av de olika kurserna

Nedan foljer en kort presentation av nyborjar — och nivakurserna. For nivakurserna finns en kort beskrivning
av malsattningarna och narmare malsattningar for varje amne finns i utbildarens manual for respektive kurs.

Nyborjarkurser 1 och 2

Nyborjarkurs 1
Intradeskrav:

e Jdlder7-8ar
e inga krav pa tidigare utforda kurser

Kursen introducerar deltagaren pa ett lekfullt satt i brandkarens verksam-
het.

Tyngdpunkten ligger pa att ha roligt tillsamman i grupp men ocksa en del
allvar finns inbakad i kursprogrammet.

Nyborjarkurs 2
Intradeskrav:
e inga krav pa tidigare utférda kurser

Kursen fortsatter pa samma linje som den forra kursen men med ett litet
annat innehall; man gar sa att sdga vidare i utbildningen och beaktar bar-
nens alder.

Nivakurs 1
Intradeskrav:

e alder minst 11 ar
e inga krav pa tidigare utférda kurser

Kursen &r den forsta pa utbildningsstegen for brandkarsungdomarna. Inne-
hallet ar tills sin utformning till en del en fortsattning fran nyboérjarkurserna
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men med ett litet allvarligare grepp. Kursen innehaller saval brandkars-
utbildning som utbildning fér var och en om sakerhet.

Malsattning:

Efter kursen kan eleven: géra en nédanmalan, rora dig i samlad grupp, testa
och placera samt byta batterier i en brandvarnare, fungera ratt nar brand-
varnaren alarmerar, fungera ratt vid en eldsvada och tryggt ta sig ut ur ett
brinnande rum, kanner till grunderna i forstahandssldackning, anvanda olika
stralror och hantera slang, géra nagra grundlaggande knopar, méta en nod-
stalld och ge FHJ, forsta betydelsen av forsta hjalp i hjalpkedjan och vet vad
skyldighet att hjdlpa betyder, forsta grunderna till brandkarsungdomsarbe-
tet och de riksomfattande organisationerna, kanner till varmans rattigheter
och skyldigheter, har ett hum om trafikregler och kanner till vilka risker som
kan finnas i skolan.

Nivakurs 2
Intradeskrav:

e alder minst 12 ar
e genomfoérd nivakurs 1

Kursen ar den andra pa utbildningsstegen for brandkarsungdomarna. Inne-
hallet ar en fortsattning fran NiKu 1 med annan infallsvinkel men ocksa nya
amnen finns med. Aven denna kurs innehéller savél brandk&rsutbildning
som utbildning for var och en om sékerhet.

Malsédttning

Efter utford kurs kan eleven: fungera ratt nar man hor signalen for allman
fara, slacka en initialbrand, kdnna igen olika frakturer och vet hur man
stoder dessa, ge forsta hjalp at en brannskadad patient, lasa och rulla upp
brandlinan samt goéra en barlank, géra en klarering av arbetsledning och
packa in slangen i lada/héack, olika satt att ordna forsérjning av tillaggsvat-
ten, upptrada pa ratt satt som brandkarist, anvdanda olika forstahandsslac-
kare, vad som behdvs for att en brand skall uppsta samt kanner till de olika
slackningsmetoderna.

Nivakurs 3
Intradeskrav:

e alder minst 13 ar
e genomfoérd nivakurs 2

Kursen &r den tredje pa utbildningsstegen for brandkarsungdomarna. Inne-
haller en hel del forsta hjalp, klareringar och allmédnna brandkarsfardigheter.

Malsattning:

Efter utford kurs kan eleven: géra en nédanmalan, mota en patient och ge
psykisk forstahjalp, undersoka en patient och handla enligt vilka skador han
har, hjélpa en person som gatt i chock, ateruppliva, gora olika klareringar
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som brandkaren anvander, géra en grundklarering, fungera ratt vid en
trafikolycka, ge forsta hjalp vid koldskador, hjdlpa en person som har ett
frammande foremal i halsen, hjalpa till vid sjukattacker, beframja sékra och
halsosamma livsvanor.

Nivakurs 4
Intradeskrav:

e alder minst 14 ar
e genomfoérd nivakurs 3

Kurs nr 4 ar en sa gott som renodlad kurs fér brandkarsfardigheter. Man
behandlar bl.a. tryckluftsaggregat, slackningsangrepp, stegar, varmerelate-
rade sjukdomar, nedfirningar osv.

Malséattning:

Efter utford kurs kan eleven: anvdnda en Virve telefon och kdnner allmant
till radiotrafik, gora en skumklarering, kdnner till rojningsverktyg, veta vad
en slackningsdrakt bestdr av och forstd betydelsen av ratt kladsel vid
slackningsarbete, anvdanda stegar samt vet vilka stegar som anvands inom
raddningsvasendet, kanner till grunderna for ett slackningsanfall, kdnna
igen en person som behover nédforstahjalp och ge nodforstahjalp, grun-
derna for anvandandet av tryckluftsaggregat, fira ned sig med lina.

Introduktionskursen
Intradeskrav:

e alder minst 13 ar
e genomford grundldggande introduktion i den egna brandkaren

Introduktionskursen skall hjalpa en dldre brandkarsungdom som kommer
pa sitt forsta lager att komma in i utbildningssystemet. Innehallet i denna
kurs ar en blandning av kurserna 1 och 2, dvs. eleven far de viktigaste fardig-
heterna inlarda under en kurs sa han darefter kan fortsatta pa den normala
utbildningsstegen pa nivakurs 3.

Malsédttning: se NiKul och 2

Kursprov

Kurserna innehaller inga teoretiska kursprov men kursledaren kan vid behov sjalv géra upp ett sddant om
man anser att det ar till hjalp for att kontrollera eller repetera inldrningen.

| stéllet finns det i slutet av varje kursprogram en slutévning som ocksa fungerar som ett praktiskt prov. Med
detta far kursdeltagaren repetera kunskaperna och fardigheterna och far ocksa en upplevelse av att klara av
det man lart sig. Utbildaren far ocksa respons hur kursen har lyckats.
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Malet for det praktiska provet ar att uppskatta vad kursdeltagaren har lart sig. Inlarningen har skett under
kursen eller i den egna brandkaren fore kursen. Med hjalp av provet uppskattar man nivan av kunnandet just
nu. Redan om ett par manader har de flesta glémt bort en stor del av det inlarda. Genom upprepning och
ovning i den egna brandkaren kommer man upp till en tillrdcklig niva av kunskap och handlingsfardighet.

Kom ihag att ett prov ar en ypperlig inldrningssituation. | ett praktiskt prov ar det viktigt att kursdeltagaren
far respons genast efter uppgiften, vid varje punkt. Kom ihag den positiva responsen. Tre timmar ar endast
en uppskattad tid for provet, tiden for en stor grupp ar svar att uppskatta.

Provuppgifterna borde vara korta och enkla att utvardera. Reservera ocksa tid for att ge respons at kurs-
deltagaren efter utférd uppgift. Om man har flera punkter som ér lika till sitt innehall, bor ocksa materialet
vara det samma vid varje punkt. Strava till att utbildarna 6vervakar den del av provet de utbildat i. Dessa
utbildare har redan ”ett 6ga” for att upptacka felaktiga utféranden. Om man anvander parallella banor bor
man pa forhand komma 6verens om riktlinjer for bedémning. | synnerhet i gransfall kan det skilja mellan
olika punkters bedémning.

Det nuvarande kurssystemet innehadller inga skriftliga kursprov utan man ordnar endast en slutévning dar
man kontrollerar vad ungdomarna lart sig. Man har darfor infort en s.k. mastarexamen dar ungdomarna
genom att utfora ett skriftligt och ett praktiskt prov kan fa mojligheten att kalla sig mastare samt far bara de
s.k. mastarméarken. Mastarexamen kan arrangeras av lokalférbunden inom FSBR genom att anstka om
arrangemanget fran férbundet. Mastarexamen kan vid behov dven utforas pa lager.

Ungdomar som deltar i mastarexamen skall ha genomgatt motsvarande Nivakurs innan man gor provet.
Examen, motsvarande kurs samt marke finns i tabellen nedan.

o

Slangmastare Redskapsmastare Stralmastare Sprutmastare
NiQ1 NiQ 2 NiQ3 NiQ 4

Nivakursernas innehall

Pa foljande sidor finns nivakursernas innehall, bade de obligatoriska som de valbara @mnena. Lektioner LT
och évningar OT &r inte entydiga pa kurserna. Malsattningen for lektionen avgdr om det ocksd halls évnings-
timmar. Det 4r ocks& majligt att koppla samman LT och OT.

Vers #2, 19.05.2021 9/12



Finlands Svenska Brand-

N
@ och Raddningsférbund

Obligatoriska amnen

LT1
012
OT3
OT4
OT5
OT6
oT7

0T 8-9
0T 10

LT 11

0T 12-13
LT 14

0T 15

LT 16

LT 17

LT 18

0T 19-21
LT 22

Kurséppning, spelreglerna for kursen
Brandvarnaren
Uppstallningar

Nodanmalan

Pytssprutan
Slackningstacket

Stralror

Slanghantering

Knopar

Radda sig ur en brand

Att mota en patient

Vad ar forsta hjalp
Stukningar

Trafikuppfostran
Brandkarsungdomsarbetet
Omgivningens risker (skolan)
Slutdvning

Avslutande av kursen

Valbara @mnen

LT 23
LT 24-25
0T 26-28
0T 29
0T 30-31
LT 32
LT 33
LT 34
LT 35
LT 36
LT 37
LT 38
0T 39
LT 40

Lagerliv

Spelregler for kursen
Samhorighet

Knopar

Ovningsbana med knopar
El sékerhet
Tavlingsverksamhet
Polisens verksamhet
Uppfoérande

Kokets verksamhet
Kladseln
Vattensakerhet
Vattensakerhet, simning
Varmans rattigheter
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Brandkarsungdomarnas kurssystem

Obligatoriska amnen

LT1
LT 2
LT3
LT 4
OT 5-6
0T 7-8

LT 9-10
0T 11-13
LT 14

LT 15-16
LT 17

LT 18

LT 19

0T 20-21
LT 22

Oppnade av kursen

Signal for allman fara
Forutsattningarna for forbranning
Forstahandssldckning

Ovning med férstahandsslickare

Klarering av arbetsledning och slang-
hantering

Klarering av tilldggsvatten
Brandlinan (lyft)
Tryckférband

Frakturer

Brannskador

Uppforande i brandkarsdrakt
Armaturredskap

Slutoévning

Avslutande av kursen

Valbara @mnen

LT
OTx3
OTx2
OTx2
oT
OTx2
LT

LT

LT

LT

oT
LT

oT

Spelregler for kursen
Orientering och efterspaning
Samhorighet
Motionstavling

Ogonskador

Vattenlekar

Forgiftningar

Brandkarens fortjansttecken
Enhetsnumrering

Polisens verksamhet
Trafikdirigerarens redskap
Elolyckor

Armaturredskap
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Obligatoriska amnen

LT1 Oppnade av kursen

072 Nédanmaélan

OT3 Motandet av patient och psykisk
forsta hjalp

0T 4 Undersokning av patienten

LTS Lyftandet av en patient

0T6 Chock

0T 7-9 Aterupplivning

LT 10 Klareringar

0T 11-13 Grundklareringar

LT 14 Trafikolycka

LT 15 Forfrysningar

LT 16 Frammande foremal i andnings-
vagarna

LT 17 Sjukdomsattacker

LT 18 Halsofostran

0T 19-21 Slutévning

LT 22 Kursavslutning

Valbara @mnen

LT Forsta respons verksamhet
LT Sjuktransport

LT Polisens verksamhet

LT Nodcentralsverket

oT Samhérighet

oT Extreme FHJ

oT Trafikolycka

oT Aterupplivning

LT Grundklarering

LT Sakerhetskontroll av hemmet
LT Anpassad forstahandsslackning
LT Armaturredskap

LT Knopar

LT Forgiftningar
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Brandkarsungdomarnas kurssystem

Obligatoriska amnen

LT1
LT 2-3

LT 4
OT5-7
0T8-9
LT 10

LT 11

LT 12-14
0T 15-17
LT 18

0T 19-21
LT 22

Oppnade av kursen
Radiotrafik
Slackningsdrakten
Tryckluftsaggregat
Slackningsanfall
Varmesjukdomar
Forfrysning och hypotermi
Stora blédningar
Nedfirning med lina och sele
Raddning ur vattnet
Slutoévning

Kursavslutning

Valbara @mnen

LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT
LT

Ytraddning utan redskap
Spelregler for kursen

Ingen Panik (Nou H&ta) tavlingen
Samhorighet

Pumputrustning

Nedfirning med lina
Belysningsarmaturer

Polisens verksamhet
Konditionstest
Raddningsredskap
Hydrauliska raddningsredskap
Slangsele

Sakerhet till sjoss
Tryckluftsaggregat
Trafiksdkerhet

Stegar
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