Finlands svenska brand- PELASTUSOPISTO
och raddningsférbund L4
Kurs i férsta insats enligt Riddningsinstitutets liroplan for avtalspersonal (2 sp)
Plats: Forbundskansliet / Inga Brandstation
Tidpunkt: 30.10-16.11.2025
Ansvarsutbildare:  Dennis Olander
Utbildare: Alice Jung, Elin Soderlund
Teori p'ak_"’ka Sjilvstu ne
vningar
SIALVSTANDIGA STUDIER FORE KURSEN | FORSTA INSATS
st R Introduktion i den egna organisationen. Lés mera i Koulumaali eller
Riddningsinstitutets hemsidor
610 2 i Koulumaali
Totalt 5
30.10.2025 1 i forsta insats Plats Utbildare
05 Inledning - Kursoppnin
IT1 13 ppning
05 Forhandsuppgifter och kursutforandet
L2 1 Organisering av akutvarden, forsta insats verksamhetens roll. Forsta insats Chaufforsvigen 3 Do
T3 1 uppdrag fran larmet till att man verlater patienten. Dokumentering,
e 1 och
Totalt 4
SIALVSTANDIGA STUDIER FORE NARSTUDIEAVSNITT 2 & 3
st1 os Repetition fran FHJ kursen: Kénna igen en nadlagespatient, primérbedémning|
" (DrABC) omedelbara atgarder som raddar liv
512 i Understknings- och vardutrustning for forsta insats (RR-matare, saturations-,
blodsocker och temperaturmtare)
T3 15 aseptik, medicinskt syre och
sta R Repetition av HLR-D. Medicinskt syre, ventilering mad mask och balg samt i-
gel®
Mote med en peron som insjuknat. Tillaggsmaterial: "Handbok for forsta
TS 1 hialpare (2016) 5. 49 - 63, 73 - 82, Perustason ensihoito -oppikirja samt RK:s
guide for forsta hislp 42 - 57"
sT6 15 bréstsmarta, stérning i hjrnans. samt kramper
Totalt 7,5 Inlérningsuppgifter i Koulumaali
04.11.2025 2 & 3. Méte med och vérd av en patient som insjuknat Plats Utbildare
s 05 Sekundar bedomning (ABCDEF) och omedelbara vardatgarder 0.0
medvetslds och liviss person (HRL-D). Trygga
andningsvagarna: nassvalgtub, svalgtub, mask och balg ventilering,
76 15 45 |alternativa tgrder for att trygga andningen (i-gel® och LT) 0.0
Aterupplivningstaktik med bara tva personer och med styrka 1+2 och 1+3. Férbundskansliet
ing och i 3 ivnir Chaufférsvigen 3
7 : 19:45-20:35 Andnod, bréstsmérta, storning i hjarnans
T8 1 20:45-21:30 | kramper, strningar i storningar i 0.0
" o
9 1 21:3022:15 | VO HMEN)
Totalt 5
SJALVSTANDIGA STUDIER FORE NARSTUDIEAVSNITT 5
Traumapatient.Tillaggsmaterial: "Handbok for forsta hjalpare (2016),
ST 2 Perustason ensihoito -oppikirja samt RK:s guide fér férsta hjalp s. 78-107, 1361
143"
ST 2 Utrustning fr stédande och forflyttningar
Totalt 4
05.11.2025 5. Undersdkning och vard av en traumapatient Plats Utbildare
(DrABC), sekundar aven
LT10 1 18:00-18:50 X
(cABCDEF) och omedelbara vardstgarder o
LT11 0,75 18:50-19:30 |Undersika en RiVa(L)AiSeRa a 3 D.0
LT12 0,5 19:50-20:40 |Undersika en D.0
113 1 20:40-21:30 |Skador i enlighet med och speciella skador 0.0
Totalt 3,25
08.11.2025 6. Undersckning och vard av en traumapatient Plats Utbildare
611 1 09:00-09:50 | Medvetslos person och att assistera andningen
612 1 09:50-1040 |l enhetens verksamhet vid mote med en livids person (i-gel®) D.0,AJES
ot3 1 Undersoknings- och vardutrustning for forsta insats (RR-métare, saturations-,
blodsocker och Inga
614 1 Case: "Person som insjuknat 702" Taktervigen 38
oTs 1 13:20-14:10 : | 3
Case: "Person som insjuknat 703' 0.0, ALES
676 1 14:20-15:10 | Case: "Person som insjuknat 704"
or7 1 15:10-16:00 | Case: "Person som insjuknat 706"
Totalt 7
SJALVSTANDIGA STUDIER FORE NARSTUDIEAVSNITT 7
ST [ os T [Forsta insatsens rol vid raddningsvasendets uppdrag
st | | 1 | [situation med mpnga patienter: MSTART Klassificering
Totalt 15
12.11.2025 7. Forsta insats pa raddningsvésendets uppdrag Plats Utbildare
T4 075 18:00-18:30 | MOtE med en traumapatient Pr{marbednmnvng (DrABC), sekundar 0o
{(cARCDFF) samt vird av en
115 15 18:30-19:40 vid raddni uppdrag 0.0
ora N 19:50-20:40 | TrVEEande av de vitala livsfunktionerna (cABCDEF), hantera andningsvagarna,|  Férbundskansliet 00
undersdka patienten samt utvirdering av skadeenergin Chaufférsvagen 3
619 1 20:40-21:30 | stodande av en traumapatient 0.0
oT10 1 21:30-22:20 | MOte med en traumapatient, forbereda en fiytt, halpa il vid en fytt samt 00
skydd mot hypotermi
Totalt 2,25 3
13.11.2025 8. Alternativt tema / Specialsituationer Plats Utbildare
LT16 1 18:00-18:50 |Forlossning och barn som patient 0.0
17 1 18:50-19:40 | Arbetsskydd och att sjélv orka 0.0
LT18 1 19:50-20:40 c 3 0.0
119 1 20:40-21:30 | Forsta insatsen medicinska vard (+ har kan man lagga till omradets direktiv) 0.0
Totalt 4
16.11.2025 9. Anpassad évning / Fardighetsprov Plats Utbildare
6T11 1 0 “Trafikolycka" (underskning, stodande och forbereda en flytt)
6112 1 0 "Byggnadsbrand” (Brannskador samt exponering av brandgaser) D.0,AJES
6113 1 :30 | Case: "Réiddande av mannsiak ur vatten" (Vard av en drunknad, HLR-D)
T 14 1 20 Ingé Brandstation
B n | Anpassad owning eller omrédets special utrustning (3-4 olika Taktervigen 38 00,ALES
dar man beaktar omradets varddirektiv)
0T 16 1 0
720 15 15:15-16:30 | TeriProv. Utdelning av inty. Insamling av Webropol-respons. Kursens .0, ALES
avslutning
Totalt 15 6
20 16 18 54
| Teori Praktiska | oo ctudier Totalt
ingar

: Uppgifter | Koulumaali, kontinuerlig utvirdering under 6




	Program

